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Koronawirus - Jak rozmawiac z dzieckiem?

W obliczu bardzo trudnej sytuacji, w jakiej sie znalezlismy, wielu dorostych
zadaje sobie pytania: Jak rozmawia¢ o tym z dzieckiem? Czy w ogdle
poruszaé ten temat? Co mowic i robic, aby nie zaszkodzi¢?

Po pierwsze: Zwréémy uwage na to co mowimy i jak sie zachowujemy.

Przede wszystkim nalezy obserwowad siebie i swoje reakcje zwigzane z pojawiajgcg sie trudng
sytuacja. Dzieci uczg sie od nas poprzez nasladownictwo. Zbyt silne reakcje, czeste nagtasnianie obaw, non
stop stuchane informacje w telewizji, rozmowy telefoniczne ze znajomymi o pandemii, mogg wywotywaé w
dzieciach lek. Oczywiscie mozemy mowié, ze sie boimy, ze czujemy strach, ale pamietajmy tez o innych
uczuciach, ktére réwniez mamy prawo przezywac: radosé, ztos¢, ulge, zal, zadowolenie, smutek...
Powiedzcie dzieciom, ze emocje, ktére sie w nich pojawiajg, sg czyms zupetnie naturalnym.

Po drugie: Porozmawiajmy o tym z dzieckiem.

Odpowiednio poprowadzona rozmowa z pociechg przyniesie oczekiwany skutek - obnizy napiecie
emocjonalne, uspokoi i da mozliwos¢ radzenia sobie z tg sytuacjg w przysztosci. Inaczej bedzie wyglagdata
rozmowa z przedszkolakiem, a inaczej ze starszym dzieckiem. Dobdr tresci i rodzaj przekazu powinien byé
dostosowany do wrazliwosci odbiorcy. Przede wszystkim nalezy urealni¢ to, co obecnie ma miejsce, tzn.
wyjasni¢ dziecku, dlaczego nie chodzi do przedszkola/szkoty, czym jest wirus, jakie metody profilaktycznie
nalezy stosowaé, by unikng¢ zakazenia. PdZniej opowiedz dziecku, co moze obecnie zaobserwowaé w
innym, nietypowym zachowaniu dorostych, z czym do tej pory sie nie spotykato, czyli noszenie maseczek,
rekawic gumowych, kombinezonéw ochronnych przez stuzby medyczne, zachowywanie bezpiecznej
odlegtosci od innych, pozostawanie w domu, nie kontaktowanie sie ze starszymi osobami, nie przytulanie i
nie podawanie reki znajomym. Nadmienienie, ze te zachowania sg normalne w takiej sytuacji, rowniez
pomoga w obnizeniu leku. Dobrze jest rowniez powiedzie¢, iz naturalne jest to, ze stykamy sie z réznymi
wirusami w ciggu roku, zwtaszcza jesienig i zimg, ale zawsze nalezy zachowywac higiene (a w tym przypadku
jeszcze wiekszg).

Po trzecie: Zaplanujmy z dzieckiem nowg, ale przejsciowq sytuacje.

Opowiedzmy dziecku, jak bedzie przez najblizszy czas wygladata jego rzeczywistos¢, czyli co bedzie
robito, z kim przebywato. Dobrze bytoby zaangazowac pocieche w planowanie zabaw i realizowanie
obowigzkéw w domu. Moze narysowac swoj plan lub spisa¢ pomysty. Okaze sie, ze zostang wyciggniete do
zabaw przedmioty i gry, o ktérych dawno juz zapomnieliscie. Najlepiej bytoby, aby przynajmniej 60% czasu
dziecko spedzato na innych aktywnosciach niz granie na urzadzeniach multimedialnych i ogladanie filmow
na YouTube.

Co jeszcze moze pomdc?

Mtodszym pociechom czytajmy bajki i basnie. Ponizej zamieszczony jest przyktad bajki terapeutycznej,
ktdra pomaga poradzi¢ sobie z lekiem. Oczywiscie mozna jg zmodyfikowaé dostosowujgc do wrazliwosci
mtodego cztowieka, a potem poprosi¢ dziecko, by narysowato ilustracje do bajki lub wymyslito inny, rdwnie
dobry sposdb na poradzenie sobie z wirusem.



Starszym dzieciom proponujemy metode ,zajecia glowy innymi rzeczami”, czyli odwrécenie uwagi od
trudnej sytuacji. Metod jest wiele i kazdy rodzic powinien wiedzie¢, co zaproponowac swoim pociechom
(czytanie, realizowanie hobby w warunkach domowych, stuchanie muzyki, granie w gry planszowe, wspdlne
gotowanie oraz odrabianie lekgji...)
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Tekst oryginalny

Podczas gdy nam, dorostym duzo tatwiej przychodzi zapamietanie pewnych faktow o
koronawirusie, dzieci mogg mie¢ z tym problem. W nadchodzacych dniach niektérym osobom trudno
bedzie wyttumaczy¢ pociechom, dlaczego musza siedzie¢ w domu pomimo pieknej pogody i nadchodzgcej
wiosny i to wiasnie dla Was moi drodzy napisatam opowiadanie o koronawirusie. Czasem tatwie] jest
przekazac powazne tresci za pomoca bajki i na troche mniej powaznie:

Nie tak dawno temu, w odlegtym a jednoczesnie bardzo bliskim nam krdlestwie, ktore mozna
zaobserwowac wytgcznie pod mikroskopem, mieszkato sobie mndstwo ztych rodzin wiruséw. Niektore z nich
wyglqgdaty jak poskrecane robaczki albo brytki z wypustkami, inne jak Smieszne, pstrokate pateczki, a jeszcze
kolejne przypominaty pajgki z geometrycznymi gtowami. Zadaniem kazdej rodziny byto wywotac¢ chorobe u
ludzi, roslin lub zwierzqt, im okropniejszq i ztosliwszq tym lepiej. Mozna powiedziec, ze wszystkie wirusy
wrecz scigaty sie ze sobg, ktdra rodzina sprawi, Ze pochoruje sie wiecej zywych organizmow.

- Haa! Ja sprawitem, ze myszy leciata dzisiaj krew z nosa! - chwalit sie jeden.

- A ja, ze Stas wymiotowat i wymiotowat, a potem bolata go gfowa i brzuch! - przerwat mu kolejny.

- Przeze mnie uschty wszystkie kwiatki w ogrodzie!

- To jeszcze nic! Ja wywotatem wysypke na catym ciele Kasi i jej kota, tak swedziata i bolata, Ze Kasia
az sie poptakata, a kot stracit pofowe futra! - zasmiat sie czwarty z wirusow.

| tak na wyrzgdzaniu krzywdy i choréb mijaty wirusom cate dni.

W koricu, rodziny wirusdw zaczety sie nudzi¢. Pryszcze, bdle miesni, katar, grypa... Wszystko to juz
przeciez byto! Przechwatki wiruséw przestaty im sprawiac jakgkolwiek przyjemnosc. Zwotaty wiec w swoim
krdlestwie wielkie zebranie, na ktérym postanowity stworzy¢ najgorszego wirusa na swiecie, zeby kazdy bat
sie go tak, jak jeszcze zadnego innego przed nim.
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Wziety ogromny kociot i wsypaty do niego cate mndstwo ztych sktadnikéw. Wymieszaty wszystko,
troche podgrzaty i czekaty. Po jakims czasie z kotta wyszedt najbrzydszy wirus, jakiego kiedykolwiek widziaty
- caty szary i oslizgty, z czerwonymi ggbeczkami, obsypany pomarariczowymi wypryskami. Wszystkie wirusy
byty z siebie bardzo zadowolone - przed tak brzydkim wirusem, kazdy na pewno bedzie czut strach!

Wirus szybko podporzqdkowat sobie pozostate rodziny,; byt tak zty i bezwzgledny, ze nawet kazat
sobie zrobi¢ ztotq korone i zbroje, ktdrej nikt nie zdota pokonac. Wkrdtce po ich otrzymaniu, opuscit
krolestwo wirusow i ruszyt w Swiat. Atakowanie Smiesznych, zielonych roslin wydato mu sie niepotrzebne,
wiec zaczqgt szukac zwierzqt. Najpierw na swej drodze spotkat matego nietoperza. Dotkngt go i sprawit, ze
nietoperz zaczqgt mocno kaszle¢ i wcale nie mogt lataé. Nastepnie zainfekowat catq jego rodzine, ktdora
musiata spedzi¢ dtugie tygodnie w jaskini.

Koronawirusowi podobato sie u nietoperzy, ale to mu nie wystarczyfo. Pragngt stawy i uznania w
krdlestwie wirusow, a tego na pewno nie osiggngtby koriczqc na nietoperzach. Zdarzyto sie, ze pewnego
razu do jaskini nietoperzy, wszedt cztowiek. Wirus dostrzegt swojg szanse! O tak, choroby ludzi wirusy lubity
najbardziej i byty z nich najbardziej znane! Nietoperz akurat kichngt na cztowieka i wirus wystrzelit jak z
procy. Cztowiek na szczescie wcale nie myt rgk, wiec koronawirus szybko dostat sie najpierw do jego nosa, a
nastepnie pokonat droge do pfuc. Troche w nich pobuszowat, Zeby zobaczy¢ z czym ma do czynienia, a
nastepnie zaczgt wywotywac gorqgczke, bdle catego ciata cztowieka, duszqgcy kaszel i ostabienie. Cztowiek
zarazit innych ludzi, ktorzy podobnie jak on kaszleli i kichali bez zastaniania twarzy i bardzo rzadko sie myli.
W krdlestwie wirusow zapanowaty czyste szaleristwo i rados¢ - chorych byto coraz wiecej, a koronawirus
rozhulat sie w najlepsze; jego stawa byta tak wielka, Zze zaczeto nawet pisac¢ o nim w ludzkich gazetach!

Tymczasem w Swiecie ludzi sytuacja nie przedstawiata sie juz tak kolorowo. Wszyscy zaczeli masowo
zapadacé na chorobe wywotang przez koronowirusa. Szpitale byty przepetnione, sygnat karetek non stop
rozbrzmiewat na ulicach a lekarze, ktorzy mieli rece petne roboty, opadali powoli z sit. Ludzie nie wiedzieli
jak sobie z nim poradzié, az do czasu, kiedy najmgdrzejsi z nich - naukowcy, zauwazyli, ze koronawirus
bardzo nie lubi zwyktego mydtfa. Ten kto czesto myt rece, praktycznie wcale nie chorowatf. Pomocne
okazywato sie rowniez zakrywanie buzi tokciem podczas kaszlu, dzieki czemu wirus nie mdgt przedostawac
sie do innych osob. Niektorzy ludzie wcale jednak nie stuchali naukowcdw. Chodzili do sklepdw, restauracji,
organizowali imprezy, a kaszleli i kichali przy tym az mito! A koronawirus tylko na to czekat.

Najbardziej chorowali ludzie juz na cos chorzy albo starsi - babcie i dziadkowie. Mieli bardzo duzo
problemdw, zeby wyleczy¢ sie z choroby wywotanej przez koronawirusa. Swiat ludzi pogrqzat sie w coraz
wiekszym chaosie, a wirus triumfowat. Wtedy wtasnie ludzie postanowili, ze za wszelkq cene muszq znalez¢
sposob, Zeby go pokonac i uniemozZliwi¢ mu chodzenie od cztowieka do cztowieka. Postanowili wiec...
schowac sie przed nim we wtasnych domach! Wirus bardzo nie lubit domdw ludzi. Duzo w nich byto ohydnie
pachngcego mydta, z kazdego kgta patrzyly na niego groZnie wyglgdajgce miotty, scierki i mopy.
Koronawirus byt przeciez wirusem swiatowym, krolem wirusow! - kochat chodzi¢ po galeriach handlowych,
autobusach, pociggach, samolotach, uwielbiat lata¢ na skrzydtach kaszlu. Az tu nagle, kiedy skorczyt z
jednym czfowiekiem i rozglqgdat sie za kolejnym na ulicy miasta, okazafo sie... Ze nikogo nie ma w poblizu.
Jeszcze przez jakis czas chodzit i szukaf, przemieszczat sie od jednego przystanku autobusowego do
tramwajowego, pohustat sie troche na placu zabaw przy szkole, ale Zaden cztowiek sie nie pojawit. W koricu
wyszto storice, popadat deszcz, spadt pierwszy sSnieg, a koronawirus, nie moggc chwalic sie juz przed innymi
wirusami chorobami, ktére wywotat, zawstydzony i pokonany schowat sie gdzies bardzo gteboko i prawie
zniknagt.



